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HILFE, ICH BIN EIN JUNGE

HILFE, ICH BIN EIN JUNGE! war der einzige 
deutsche Beitrag beim Kinderfi lmfestival der 
diesjährigen Berlinale und begeisterte dort das 
junge Publikum.

Eine Umfrage in der Zeitschrift „Eltern“ diente 
als Inspiration für diesen Kinderfi lm.

Darin bekannten 82% der befragten Mädchen, 
gern mal für einen Tag ein Junge zu sein. Bei 
den Knaben waren dies immerhin noch 55%. 
Und so entstand diese magische Geschichte, in 
der neben den geplagten Schülern auch erwach-
sene Filmstars wie Dominique Horwitz, Tanja 
Schumann und Nina Petri auftauchen.

Emma, elf Jahre alt, hat es nicht leicht: Ihre 
Mutter Paula erwartet stets Großtaten von ihr, 
und ihr fi eser Schwimmtrainer Hopp will aus 
ihr mit allen Mitteln eine Olympionikin machen. 
Nachdem Emma mal wieder von ihrem 
verhassten Klassenkameraden Mickey in die 
Mangel genommen worden ist, wünscht sie sich 
eines abends nichts sehnlicher, als jemand ande-
res zu sein.

„Magia lunaris mutander - sei ein anderer!“ 

Emma hatte im Traum nie daran gedacht, dass 
dieser Zauberspruch funktioniert! Aber als sie 
eines Morgens aufwacht, befi ndet sie sich im 
Körper ihres grossmauligen Klassenkameraden 
Mickey. Der wiederum wacht in ihrem Körper 
auf. Schuld an diesem Desaster ist Emmas 
Freund Vierauge: er las den Zauberspruch in 
einem Buch, das er im Wald gefunden hatte.

Im Buch steht auch, dass man gerade mal 54 
Stunden  Zeit hat, den Zauber rückgängig zu 
machen - sonst müssen Emma und Mickey 
für immer im Körper des anderen bleiben! Zu 
allem Unglück stehen auch noch die Hamburger 
Schwimmmeisterschaften an, die Emma - wenn 
sie gewinnt - ein großes Stück in Richtung 
Olympiade bringen.

Ein Wettlauf gegen die Zeit beginnt - mit fal-
schen Familien, einem echten Zauberer und 
einer ganz besonderen Schildkröte...

Regie: Oliver Dommenget

Geboren 1966 in Berlin. Praktika bei Studio 
Hamburg und der Kamerawerkstatt  Theo Rose. 
Anschließend Kameraassitent, ab 1991 freiberuf-
licher Kameramann für Film und Reportagen. 
Ab 1993 Regie und Kamera bei Musikvideos 
und Werbespots. Ab 1997 Kurzfi lme nach eige-
nen Drehbüchern. 1998 - 2000 Studium im Auf-
baustudiengang an der Universität Hamburg. 

1997 Kurzfi lm NOVEMBER:
Regie - Buch - Kamera

1998 Kurzfi lm ZUGROULETTE: Regie

1999 Kurzfi lm: VERRAT: Deutscher Filmhoch-
schulpreis in Bronze: Regie

1999 Kurzfi lm MARTAS TÖCHTER: Regie

2000 Kurzfi lm 3 TAGE 44: Gerling Förderpreis, 
Tharter Preis, Studio Hamburg Preis: Regie

2000 ZDF: WILDER HAFEN EHE: Regie

2001 HILFE, ICH BIN EIN JUNGE: Regie

HILFE, ICH BIN EIN JUNGE
Filmdaten

Land: Deutschland 2002
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Format: 35mm
Länge: 90 Min.
Regie: Oliver Dommenget
Empfohlen: ab 8
Darsteller: Sahra Hannemann, Nick Seidenstik-
ker, Philipp Blank, Pinkas Braun, u.a.

Wettbewerb 2: Filme für Kinder ab 8 Jahre


